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5494 (kJ)

4325 (kJ)

5058 (kJ)

3273 (kJ)

4879 (kJ)

Chlieb na desiatu celo. 55 3.008
Nátierka z tuniaka 20 2.070
Detský čaj čierny bez . 150 1.007
Jablká 100 22.011
Mlieko školské**

Chlieb na desiatu celo. 55 3.008
Nátierka syrová s cesn. 20 2.040
Biela káva 150 1.002
Mlieko školské**

Chlieb na desiatu celo. 55/90 3.008
Nátierka šošovicová s . 20/40 2.041
Mlieko kakaové 150/250 1.014
Hrušky 100 22.010
Mlieko školské**

Chlieb na desiatu celo. 55 3.008
Nátierka vlašská 20 2.064
Biela káva 150 1.002
Mlieko školské**

Chlieb na desiatu celo. 55 3.008
Nátierka z bravčového. 20 2.065
Čaj ovocný s medom . 150 1.013
Jablká 100 22.011
Mlieko školské**
Krajina pôvodu mäsa:.

Boršč s mäsom 180/250 5.001
Buchty na pare plnené lekváro. 150/310 15.001
Posýpka kakaová na buchty 36/65 16.007
Mlieko polotučné 150/250 1.015
Krajina pôvodu mäsa:SK

Polievka hráškový krém 180/250 5.149
Rybie filé na vidiecky spôsob 82/175 10.016
Zemiakové pyré II. 130/295 17.020
Šalát cviklový s chrenom 50/110 24.039
Voda s citrónovou šťavou 150/250 1.030

Polievka zemiaková s taveným . 180/250 5.128
Pasta sciutta * 160/380 13.043
Voda s citrónovou šťavou 150/250 1.030
Krajina pôvodu mäsa:SK

Polievka zelerová 180/250 5.125
Hovädzí guláš znojemský 114/207 6.014
Zemiaky varené II. 120/250 17.035
Prírodná ovocná šťava 100% 150/250 1.028
Krutóny s medvedím cesnakom 12/20 4.025
Krajina pôvodu mäsa:SK

Polievka fazuľová kyslá so zemi. 180/250 5.015
Kapustové fliačky so škoricou 210/390 14.036
Stolová voda 200/250 1.023

Chlieb na olovrant celo. 55 3.010
Maslo 15 2.006
Čaj ovocný 150 1.005
Zeleninová obloha - pa. 15 2.086

Krupicová kaša 210 21.018
Čaj ovocný 150 1.005

Pečivo celozrnné 50 3.013
Maslo 15 2.006
Mlieko polotučné 150 1.015
Syr platkový 10 2.094

Jogurt ovocný 100 23.005
Stolová voda 200 1.023

Chlieb na olovrant celo. 55 3.010
Maslo 15 2.006
Mlieko polotučné 150 1.015
Zeleninová obloha - m. 12 2.085

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Kristína Jesenská Jana BenkováMŠ
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Chlieb na desiatu celo. Obilniny

Nátierka z tuniaka Ryby,Mlieko

Detský čaj čierny bez .
Jablká
Mlieko školské**

Chlieb na desiatu celo. Obilniny

Nátierka syrová s cesn. Mlieko

Biela káva Mlieko

Mlieko školské**

Chlieb na desiatu celo. Obilniny

Nátierka šošovicová s . Mlieko

Mlieko kakaové Mlieko

Hrušky
Mlieko školské**

Chlieb na desiatu celo. Obilniny

Nátierka vlašská Vajcia,Mlieko,Horčica,

Biela káva Mlieko

Mlieko školské**

Chlieb na desiatu celo. Obilniny

Nátierka z bravčového. Vajcia,Mlieko,Horčica,

Čaj ovocný s medom .
Jablká
Mlieko školské**
Krajina pôvodu mäsa:.

Boršč s mäsom Obilniny,Mlieko

Buchty na pare plnené lekváro. Obilniny,Vajcia,Mlieko

Posýpka kakaová na buchty Mlieko

Mlieko polotučné Mlieko

Krajina pôvodu mäsa:SK

Polievka hráškový krém Obilniny,Mlieko

Rybie filé na vidiecky spôsob Obilniny,Ryby,Mlieko

Zemiakové pyré II. Mlieko

Šalát cviklový s chrenom
Voda s citrónovou šťavou

Polievka zemiaková s taveným . Obilniny,Mlieko

Pasta sciutta * Obilniny,Mlieko

Voda s citrónovou šťavou
Krajina pôvodu mäsa:SK

Polievka zelerová Obilniny,Mlieko,Zelér

Hovädzí guláš znojemský Obilniny

Zemiaky varené II.
Prírodná ovocná šťava 100%
Krutóny s medvedím cesnakom Obilniny,Vajcia

Krajina pôvodu mäsa:SK

Polievka fazuľová kyslá so zemi. Obilniny,Mlieko

Kapustové fliačky so škoricou Obilniny

Stolová voda

Chlieb na olovrant celo. Obilniny

Maslo Mlieko

Čaj ovocný
Zeleninová obloha - pa.

Krupicová kaša Obilniny,Mlieko

Čaj ovocný

Pečivo celozrnné Obilniny

Maslo Mlieko

Mlieko polotučné Mlieko

Syr platkový Mlieko

Jogurt ovocný Mlieko

Stolová voda

Chlieb na olovrant celo. Obilniny

Maslo Mlieko

Mlieko polotučné Mlieko

Zeleninová obloha - m.

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Kristína Jesenská Jana BenkováMŠ


