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Dátum

4832 (kJ)

3827 (kJ)

0 (kJ)

5161 (kJ)

3901 (kJ)

Chlieb na desiatu celo. 55 3.008
Nátierka z tuniaka s m. 20 2.071
Detský čaj čierny bez . 150 1.007
Mandarínky 96 22.005
Mlieko školské**

Chlieb na desiatu celo. 55 3.008
Nátierka z ovsených vl. 20 2.067
Biela káva 150 1.002
Mlieko školské**

Anglické chlebíčky 70 2.001
Mlieko kakaové 150 1.014
Jablká 100 22.011
Mlieko školské**

Chlieb na desiatu celo. 55 3.008
Nátierka šunková s vaj. 20 2.047
Biela káva 150 1.002
Mlieko školské**

Polievka hrachová so zeleninou . 180/250 5.035
Kysnutý koláč s ovocím 160/350 15.016
Mlieko polotučné 150/250 1.015

Batátový krém 180/250 5.020
Karbonátok pečený 60/125 13.019
Zemiakové pyré II. 130/295 17.020
Šalát cviklový s chrenom 50/110 24.039
Voda s citrónovou šťavou 150/250 1.030
Krajina pôvodu mäsa:SK

Polievka cibuľová s tofu syrom 180/250 5.009
Hovädzie na spôsob Stroganov 94/159 6.054
Knedľa kysnutá 80/150 17.005
Voda s pomarančovou šťavou 150/250 1.031
Krajina pôvodu mäsa:SK

Polievka kuracia 180/250 5.083
Varené vajcia 25/100 14.042
Zemiaky na kyslo 190/280 18.014
Stolová voda 200/250 1.023
Cestovina 13/20 4.003
Krajina pôvodu mäsa:SK

Chlieb na olovrant celo. 55 3.010
Maslo 15 2.006
Čaj ovocný 150 1.005
Zeleninová obloha - ci. 10 2.081

Detská výživa 150 23.002
Piškóty 20 23.007
Stolová voda 200 1.023

Makovka 50 3.013
Maslo 15 2.006
Mlieko polotučné 150 1.015

Chlieb na olovrant celo. 55 3.010
Maslo 15 2.006
Detský čaj čierny bez . 150 1.007
Zeleninová obloha - ka. 12 2.083

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Kristína Jesenská Jana BenkováMŠ
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Chlieb na desiatu celo. Obilniny

Nátierka z tuniaka s m. Ryby,Mlieko

Detský čaj čierny bez .
Mandarínky
Mlieko školské**

Chlieb na desiatu celo. Obilniny

Nátierka z ovsených vl. Obilniny,Mlieko

Biela káva Mlieko

Mlieko školské**

Anglické chlebíčky Obilniny,Vajcia,Mlieko

Mlieko kakaové Mlieko

Jablká
Mlieko školské**

Chlieb na desiatu celo. Obilniny

Nátierka šunková s vaj. Vajcia,Mlieko

Biela káva Mlieko

Mlieko školské**

Polievka hrachová so zeleninou . Obilniny,Zelér

Kysnutý koláč s ovocím Obilniny,Vajcia,Mlieko

Mlieko polotučné Mlieko

Batátový krém Mlieko

Karbonátok pečený Obilniny,Vajcia,Mlieko

Zemiakové pyré II. Mlieko

Šalát cviklový s chrenom
Voda s citrónovou šťavou
Krajina pôvodu mäsa:SK

Polievka cibuľová s tofu syrom Obilniny,Sója,Zelér

Hovädzie na spôsob Stroganov Obilniny,Horčica,

Knedľa kysnutá Obilniny,Vajcia,Mlieko

Voda s pomarančovou šťavou
Krajina pôvodu mäsa:SK

Polievka kuracia Zelér

Varené vajcia Vajcia

Zemiaky na kyslo Obilniny,Mlieko

Stolová voda
Cestovina Obilniny

Krajina pôvodu mäsa:SK

Chlieb na olovrant celo. Obilniny

Maslo Mlieko

Čaj ovocný
Zeleninová obloha - ci.

Detská výživa
Piškóty Obilniny,Vajcia

Stolová voda

Makovka Obilniny

Maslo Mlieko

Mlieko polotučné Mlieko

Chlieb na olovrant celo. Obilniny

Maslo Mlieko

Detský čaj čierny bez .
Zeleninová obloha - ka.

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Kristína Jesenská Jana BenkováMŠ


