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Školská jedáleň pri MS
Timoradza JEDÁLNY LÍSTOK od 06.05.2024 do 10.05.2024
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Utorok

Streda

Štvrtok
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09.05.2024
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Strana č.1

Dátum

5349 (kJ)

4037 (kJ)

0 (kJ)

5189 (kJ)

4548 (kJ)

Chlieb na desiatu celo. 55 3.008
Nátierka z treščej peč. 20 2.073
Detský čaj čierny bez . 150 1.007
Banány 90 22.001
Mlieko školské**

Chlieb na desiatu celo. 55 3.008
Nátierka budapeštians. 20 2.100
Biela káva 150 1.002
Mlieko školské**

Chlieb na desiatu celo. 55 3.008
Nátierka vajcová 20 2.061
Mlieko kakaové 150 1.014
Jablká 100 22.011
Mlieko školské**

Obložený sendvič 100 2.080
Detský čaj čierny bez . 150 1.007
Jablká 100 22.011
Mlieko školské**

Polievka z hlávkovej kapusty s . 191/265 5.105
Lievance s lekvárom 160/330 15.021
Mlieko polotučné 150/250 1.015
Krajina pôvodu mäsa:SK

Polievka brokolicová krémová 180/250 5.004
Kuracie prsia zapekané so syro. 85/190 9.024
Zemiakové pyré II. 130/295 17.020
Šalát mrkvový s citrónom 50/100 24.013
Čaj ovocný 150/250 1.005
Krajina pôvodu mäsa:SK

Polievka mrvenicová s hubami/š. 180/250 5.080
Mäsové guľky v paradajkovej o. 170/285 13.035
Zemiaky varené II. 120/250 17.035
Prírodná ovocná šťava 100% 150/250 1.028
Krajina pôvodu mäsa:SK

Polievka goralská * 180/250 5.024
Halušky so syrom a smotanou * 160/310 14.010
Stolová voda 200/250 1.023

Chlieb na olovrant celo. 55 3.010
Maslo 15 2.006
Čaj ovocný 150 1.005
Zeleninová obloha - re. 12 2.089

Krém tvarohový s bros. 110 21.017
Stolová voda 200 1.023

Pečivo celozrnné 50 3.013
Nátierka medová 20 2.031
Mlieko polotučné 150 1.015

Chlieb na olovrant celo. 55 3.010
Maslo 15 2.006
Mlieko polotučné 150 1.015
Zeleninová obloha - ká. 10 2.084

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Kristína Jesenská Jana BenkováMŠ
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Chlieb na desiatu celo. Obilniny

Nátierka z treščej peč. Ryby,Mlieko

Detský čaj čierny bez .
Banány
Mlieko školské**

Chlieb na desiatu celo. Obilniny

Nátierka budapeštians. Mlieko,Horčica,

Biela káva Mlieko

Mlieko školské**

Chlieb na desiatu celo. Obilniny

Nátierka vajcová Vajcia,Mlieko,Horčica,

Mlieko kakaové Mlieko

Jablká
Mlieko školské**

Obložený sendvič Obilniny,Vajcia,Mlieko,H.

Detský čaj čierny bez .
Jablká
Mlieko školské**

Polievka z hlávkovej kapusty s . Obilniny

Lievance s lekvárom Obilniny,Vajcia,Mlieko

Mlieko polotučné Mlieko

Krajina pôvodu mäsa:SK

Polievka brokolicová krémová Obilniny,Mlieko

Kuracie prsia zapekané so syro. Obilniny,Mlieko

Zemiakové pyré II. Mlieko

Šalát mrkvový s citrónom
Čaj ovocný
Krajina pôvodu mäsa:SK

Polievka mrvenicová s hubami/š. Obilniny,Vajcia

Mäsové guľky v paradajkovej o. Obilniny,Vajcia

Zemiaky varené II.
Prírodná ovocná šťava 100%
Krajina pôvodu mäsa:SK

Polievka goralská * Obilniny,Mlieko

Halušky so syrom a smotanou * Obilniny,Vajcia,Mlieko

Stolová voda

Chlieb na olovrant celo. Obilniny

Maslo Mlieko

Čaj ovocný
Zeleninová obloha - re.

Krém tvarohový s bros. Mlieko

Stolová voda

Pečivo celozrnné Obilniny

Nátierka medová Mlieko

Mlieko polotučné Mlieko

Chlieb na olovrant celo. Obilniny

Maslo Mlieko

Mlieko polotučné Mlieko

Zeleninová obloha - ká.

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Kristína Jesenská Jana BenkováMŠ


