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Nazov: Skolska je JEDALNY LiSTOK od 18.03.2024 do 22.03.2024 Strana &.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu celo. |Cbininy Polievka histkova Obilniny,Zelér Chlieb na olovrant celo. [Obininy
Natierka z treScej pe¢. |RybyMieko Dukatové buchticky s vanilkovy. [Obininy.VajciaMieko Maslo Miieko
Detsky ¢aj Cierny bez . Caj ovocny Mlieko polotu¢né Miieko
Pondelok Jablka Zeleninova obloha - re.
18.03.2024 |miieko $kolské **
5095 (kJ)
Chlieb na desiatu celo. [Cbininy Polievka brokolicova krémova  |Obilniny,Mieko Detska vyziva
Natierka syrova pena |Vacia.Miieko Pecené rybie file so sezamom  |Obilniny,Ryby,Miieko,Séza. (Stolova voda
Biela kava Miieko Zemiakové pyré Il. Miieko
Utorok Mandarinky Svalét mrkvovy s citrbnom
19.03.2024 |Miieko gkolské** Caj ovocny
3959 (kJ)
Chlieb na desiatu $pal. [Cbininy Polievka cibulova s tofu syrom  [Obilniny,Séja Zelér Pedivo celozrnné Obilniny
Natierka hraskova (ste. [Mieko Hovadzia pedienka svie¢kova Obilniny,Mlieko,Zelér.Horci. |Maslo Miieko
Streda Mlieko kakaové Miieko Knedla kysnuta Obilniny,Vajcia, Miieko Detsky ¢aj Cierny bez .
Ovocné pyré-Skolskeé . Voda s citrénovou stavou Syr platkovy Miieko
20.03.2024 Krajina pévodu masa:SK
4881 (kJ)
Chlieb na desiatu celo. [Fininy Polievka bryndzova Obilniny. Miieko Pernik Obilniny, Vajcia Miieko
Natierka drozdova Vajeia, Miieko Zemiaky zapekané s masom a . |VaiciaMieko Mlieko polotu¢né Miieko
& Biela kava Miieko Salat uhorkovy
Stvrtok Hrusky Prirodna ovocna Stava 100%
21.03.2024 |Miieko $kolské ** Krajina pdvodu méasa :SK
4723 (kJ)
Chlieb na desiatu celo. |Cbininy Polievka SoSovicova mlie¢na so . Obilniny.Mieko Chlieb na olovrant celo. [Obininy
Natierka kuracia Miieko,Horcica, Halusky s kyslou kapustou * Obilniny, Vajcia Maslo Miieko
Piatok Caj ovocny s medom . Stolova voda Mlieko polotu¢né Miieko
Milieko Skolské** Zeleninova obloha - ka.
22.03.2024 Krajina pévodu masa: .
3336 (kJ)

MS

Veduci : Kristina Jesenska

Hlavny kuchér :Jana Benkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




